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Entidad solicitante: Veterinarios Sin Fronteras (VSF) 

Título del proyecto:   
“Fortalecimiento de la Soberanía alimentaria en 

Centroamérica” 
 

Países: Guatemala, Honduras y El Salvador 

Contrapartes: 14 organizaciones contrapartes de VSF en 
Guatemala, Honduras y El Salvador 

Fecha de inicio y fin del 
proyecto: 

1 Enero 2010 – 31 Diciembre 2010 
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Descripción resumida del convenio 
 
 La presente acción contempla el desarrollo de una diversidad de actuaciones en 3 países de 
América Central (Guatemala, Honduras y El Salvador), cuyo denominador común es enfocarse 
hacia el aumento de la Soberanía Alimentaria de los pueblos a partir del fortalecimiento de 
las capacidades de los actores principales (campesinos / as, socios locales, soportes 
instituciones y redes de apoyo). 
 

Para conseguir el objetivo general de fortalecer las capacidades para el aumento de la 
Soberanía Alimentaria, se ha dividido la estrategia en 5 ámbitos de actuación y/o sectores de 
intervención y 2 líneas transversales:  
 

FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES PARA LA SOBERANIA ALIMENTARIA 
ACCESO A 
RECURSOS 

MODELOS DE 
PRODUCCIÓN 

TRANSFORMACIÓN, 
COMERCIALIZACION 

Y CONSUMO 

ORGANIZACIÓN 
SOCIAL 

POLÍTICAS 
AGRARIAS 

Fomentar y 
apoyar a 
procesos 
individuales y 
comunitarios de 
acceso y control 
sobre los 
recursos 
(semillas, 
crédito, etc.) de 
manera 
sostenible, 
respetando los 
derechos de uso 
de las 
comunidades 
indígenas y 
originarias, 
haciendo un 
énfasis especial 
en el acceso a 
los recursos por 
parte de las 
mujeres. 

Incrementar la 
producción local 
familiar 
diversificada 
recuperando, 
validando y 
divulgando 
modelos 
tradicionales de 
producción 
agropecuaria de 
forma sostenible 
ambiental, social y 
culturalmente. 
(Apoyo a los 
modelos de 
Desarrollo 
Agropecuario 
Endógeno). 

Desarrollar economías 
agrícolas locales y 
nacionales, basándose en 
la producción y el 
procesamiento local y la 
creación redes de 
comercialización local que 
permitan la construcción 
y consolidación de un 
mercado interno nacional. 

Fortalecer los 
procesos auto 
organizativos y el 
empoderamiento de 
la sociedad civil 
(especialmente 
sectores más 
vulnerable). 
Aglutinar esfuerzos 
y formar alianzas 
con las instituciones 
presentes en el 
territorio, con el fin 
de aprovechar las 
sinergias. 

Conocimiento, 
participación e 
incidencia del 
campesinado en 
las políticas 
públicas locales 
relacionadas con 
Soberanía 
Alimentaria 

ENFOQUE DE GÉNERO 
INCIDENCIA POLÍTICA 

 
En la actualidad, la situación de la Soberanía Alimentaria en la región se caracteriza por: 

• Situación crítica del sector agrario y del campesinado. 
• Injusta distribución de la tierra, baja calidad de parcelas de los pequeños productores,  
• Falta de asistencia técnica y acceso al crédito y a financiamiento limitada. 
• Producción campesina vendida a bajos precios y falta de vínculos adecuados y justos con 

los mercados. 
• Mujeres excluidas en participación y oportunidades en las tomas de decisiones y acceso a 
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medios de producción. 
• Elevada migración de población activa hacia EEUU. 
• Situación fuertemente condicionada por la aplicación macroeconómica de políticas de 

ajuste estructural. 
• Políticas públicas diseñadas que no favorecen ni facilitan la participación política en la 

toma de decisiones de las organizaciones campesinas. 
• Estrategias de reducción de la pobreza implementadas por los gobiernos nacionales sin el 

impacto deseado. 
• No hay ninguna política gubernamental que recoja de forma integral y con toda su 

complejidad el tema de la  Soberanía Alimentaria. 
• La cooperación bilateral y multilateral apoya procesos de alivio de la situación pero no 

pueden responsabilizarse de solucionar problemas de magnitud estructural y de 
responsabilidad estatal. 

 
Con la ejecución del proyecto, se pretende abordar la problemática anteriormente descrita 
mediante: 

• Facilitar el acceso y control a recursos agropecuarios y financieros para el desarrollo 
agropecuario de las comunidades 

• El fomento de un desarrollo agropecuario alternativo de forma participativa basado en 
modelos de producción agropecuaria sostenible a partir de recursos locales y rescatando, 
revalorizando y enriqueciendo los conocimientos comunitarios 

• La creación, recuperación y/o fortalecimiento de pequeñas estructuras de 
transformación y mecanismos tradicionales y redes de comercialización local de 
productos agropecuarios dónde los campesinos tengan el control. 

• El desarrollo de organizaciones campesinas locales más efectivas, viables, autónomas y 
legítimas capaces de responder a las necesidades de sus beneficiarios/as (campesinos/as 
del área rural). 

 
Y todo ello bajo la perspectiva del enfoque de género a través de acciones que permitan una 

mayor igualdad de oportunidades y el empoderamiento de las propias mujeres. 
  

 
Ubicación geográfica 
 
Las acciones de Veterinarios Sin Fronteras en Centroamérica se centran en 3 países: Guatemala, 
Honduras y El Salvador.  

Los países de la región se han caracterizado en los últimos años por un acercamiento basado en 
los intereses que han provocado los tratados comerciales (impulsados con algunas naciones y 
bloques de naciones) por lo que los pasos se han acelerado sobre todo en lo relacionado a las 
integraciones aduanera y energética.  

También se caracteriza, lastimosamente, por compartir una situación de pobreza, de exclusión, 
de corrupción, impunidad, violencia, muy especialmente en contra de las mujeres e inseguridad 
ciudadana que está alcanzando niveles muy peligrosos para su estabilidad social y política.  

En cuanto a sus características socioeconómicas generales, Centroamérica tiene una población de 
40 millones de personas, con una densidad de 77 habitantes por km cuadrado. La mitad son 
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mujeres. Tres de cada cinco centroamericanos viven en condiciones de pobreza y se encuentran la 
mayoría en zonas rurales. Los datos actuales de pobreza y hambre son muy elevados (por encima 
de la media latinoamericana) para los cuatro países más pobres. La pobreza (Honduras 79%, 
Nicaragua 71%) y el hambre (Guatemala 49% de desnutrición crónica) afectan en mayor medida a 
las zonas rurales . 
 
Por otro lado, Centroamérica posee las virtudes de ser región megadiversa (centro de origen de 
especies animales y vegetales) con vocación forestal y cultura agrícola por excelencia y sin 
embargo, la dirección de las políticas agrícolas, pecuarias y energéticas de la región han 
desestimulado la producción de pequeños/as y medianos/as campesinos/as, provocado el abandono 
de las estrategias de autoabastecimiento, grandes éxodos del campo, feminizando el medio rural 
y agudizando las condiciones de pobreza. Hoy existen serias crisis sociales y crisis alimentarias 
que caracterizan a la región y que tienen origen en más de 20 años de políticas erradas para el 
desarrollo de la región.  
 
Considerando esos aspectos deberían jugar un papel fundamental:  

• El apoyo a la economía campesina  
• La conservación y utilización sostenible de la biodiversidad agrícola 
• La conservación y utilización sostenible de los bosques 

Sin embargo, tras el consenso de Washington (1990), la política de ajuste estructural obligó a los 
gobiernos centroamericanos a reducir el Estado y a adoptar políticas económicas que lejos de 
estimular la producción nacional, la frenó, marginó y finalmente se ha visto sustituida por 
industria extranjera y producción para el abastecimiento de mercados extranjeros 
(principalmente el de EEUU). La economía obligaba a la globalización y en ese paradigma quiénes 
poseían las reglas del juego no eran los Estados sino el mercado. Las bondades que se 
vislumbraban con esta “propuesta” no fueron tales para las frágiles economías de Centroamérica. 

En el contexto rural, las mujeres siguen teniendo una participación importante en el proceso de 
producción y sin embargo siempre queda invisibilizada al denominarlas como “apoyo” a los 
campesinos, responsables de la “pequeña producción” y sobre todo sin reconocimiento del saber y 
de su contribución imprescindible para la economía campesina. Actualmente el campo 
centroamericano se encuentra en proceso de feminización debido a los flujos migratorios. Son las 
mujeres quienes se han especializado en la conservación de los recursos genéticos, de la gestión 
del agua, el cuidado de la producción de autoconsumo (gestión de los granos básicos y de la 
ganadería de traspatio) y sin embargo son ellas también quienes tienen a su cargo los hijos y las 
hijas.  

De acuerdo a los datos del Informe de Desarrollo Humano del  PNUD (2007) entre 177 países 
estudiados El Salvador ocupa el puesto 103, Honduras el 115 y Guatemala el 118. El país que ocupa 
el puesto 177 es aquel que menos desarrollo tiene respecto a los indicadores medidos (salud, 
educación y acceso a vida decorosa). 

 
Con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de los y las campesinas (grandes 

afectados de la situación de pobreza) en especial la población más vulnerable y excluida (mujeres 
y población indígena) mediante el aumento de la Soberanía  Alimentaria en los pueblos, 
Veterinarios Sin Fronteras ha definido para este programa, dos tipos de intervención: 
 

 Intervenciones directas a la población rural mediante socios locales.  
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 Intervenciones de apoyo a redes y movimientos regionales en Guatemala, Honduras 
y/o El Salvador a nivel de toda Centroamérica. 

 
 
Experiencia de trabajo de VSF y sus contrapartes en la región 
 

Veterinarios Sin Fronteras inició su trabajo en la región en el año 1,989 a solicitud del 
Ministerio de Agricultura, Ganadería y Alimentación en Guatemala. Inicialmente la organización 
ejecutaba ella misma algunas de las propuestas de producción agropecuaria que se realizaban. Es 
a partir del año 1999 que inicia su relación de co-ejecución y financiamiento de propuestas de 
desarrollo con ONG guatemaltecas. Desde entonces hasta ahora la estrategia de trabajo ha ido 
madurando y fortaleciéndose, siendo actualmente el enfoque desarrollado el denominado 
Fortalecimiento de la Soberanía Alimentaria. 
 

Estos 21 años de experiencia en cooperación al desarrollo, han situado a Veterinarios Sin 
Fronteras como una ONG de referencia en la región fundamentalmente en 3 diferentes temas: 

 Modelos de producción agropecuaria. 
 Etnoveterinaria. 
 Soberanía Alimentaria. 

 
La mayoría de los socios locales con los que trabaja actualmente VSF tienen más de 10 años 

de haber iniciado sus acciones y de experiencia en gestión de proyectos de desarrollo financiados 
por agencias internacionales. Todas ellas han pasado por un proceso de identificación por parte 
de VSF de más de 1 año de duración, lo que asegura la viabilidad y sostenibilidad de las acciones. 
 

Las organizaciones actualmente “contrapartes” de VSF en la región centroamericana son: 
 

PAIS SOCIO LOCAL UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

GUATEMALA 

AFOPADI San Ildefonso Ixtahuacán (Huehuetenango) 
CIETA Ámbito nacional 
CNOC  Ámbito nacional 

FUNDEBASE  Chimaltenango, Jalapa y Petén 
FUNDENORTE Polochic (Alta y Baja Verapaz) 

REDSAG  Ámbito nacional 

HONDURAS 

COSECHA Sabanagrande (Francisco Morazán) 
SARA  Ámbito nacional 

VECINOS HONDURAS  La Libertad (Comayagua) 
VECINOS MUNDIALES  Moropocay (Valle y Choluteca) 

EL SALVADOR FEDECOOPADES  San Salvador 

CENTROAMÉRICA 
AVSF Guatemala, Honduras y Nicaragua 

VIA CAMPESINA MUJERES Centroamérica 
VIA CAMPESINA REGIONAL Centroamérica 

 
El trabajo de VSF se orienta hacia el mundo rural, hacia las comunidades campesinas que ven 

peligrar su Soberanía Alimentaria por la imposición de modelos de producción que consideran los 
alimentos como una mercancía, no como un derecho fundamental de los seres humanos.  
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Dentro de esta población meta, los esfuerzos se dirigen especialmente a las mujeres, 
visibilizando y revalorizando su papel fundamental en la alimentación familiar, y a las poblaciones 
indígenas destacando  su papel en la conservación y rescate de las prácticas tradicionales y de la 
cultura local. 
 
Específicamente en el proyecto que proponemos la comunidad beneficiaria directa será: 

• Pequeños campesinos socios y socias de las organizaciones locales. 
• Promotores y promotoras locales. 
• Personal técnico y directivo de las organizaciones locales. 
• Miembros de los Consejos de desarrollo municipal. 

 
Propuesta concreta 

En el año 1997, en el altiplano de San Marcos, en Guatemala, Veterinarios Sin Fronteras 
(VSF) inició un proyecto de desarrollo basado en un programa de formación de promotores 
pecuarios con un pequeño componente etnoveterinario, apoyado en la recuperación de los 
conocimientos sobre el manejo y uso de plantas medicinales de las comunidades Mames para 
aplicación veterinaria. Durante siglos las poblaciones mayas, y concretamente la etnia Mam, 
habían utilizado las plantas medicinales como remedio terapéutico, sin embargo, el uso tradicional 
se fue perdiendo a medida que el producto químico (analgésicos, antiácidos, purgantes, 
antimicrobianos...) penetraba en la sociedad. Hay que recordar que durante muchos años todo lo 
relacionado con la tradición indígena era sinónimo de indiferencia e incluso de represión. Una 
persona obtenía mayor consideración social si hablaba en español y adoptaba costumbres 
occidentalizadas.  

La primera parte del trabajo consistió en la recogida de información a base de entrevistas 
con la gente más anciana de las comunidades, porque eran ellas las que todavía conservaban los 
conocimientos para la identificación y uso de las plantas medicinales. Resultó interesante 
rescatar todo este saber popular ancestral, para evitar que se perdiera. Y al ponerlo en práctica 
se vio que podía ser un importante apoyo para los productores y productoras debido a su 
sostenibilidad, su viabilidad ecológica y a que favorece el ahorro económico. 

Fue a raíz de este proyecto, que VSF decidió enfocar gran parte de su trabajo en Guatemala 
hacia la recuperación y divulgación de alternativas tradicionales indígenas en la producción 
agropecuaria. Para ello se sistematizó toda la información recogida, se buscó el apoyo de la 
asociación francesa Jardins du Monde, quienes ayudaron en la validación de los usos terapéuticos 
de las plantas seleccionadas, y se elaboraron unos sencillos y prácticos manuales de divulgación 
que sirven para la formación de promotores y promotoras pecuarios en las comunidades rurales. 
Los contenidos de estos manuales fueron adaptados a los recursos existentes en las comunidades 
rurales de Guatemala y pretenden difundir una forma de producción animal más sostenible 
ecológica, económica y culturalmente, dentro de la filosofía de la Etnoveterinaria.  
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Este juego de manuales de capacitación está dividido en 4 diferentes libritos, ordenados en 
los siguientes temas por orden de importancia: 

1º Curso. Alimentación, Concentrados Caseros y 
Árboles Forrajeros:  

 

Considerando que la mala alimentación es el principal 
problema de la producción animal en las comunidades 
campesinas, este manual enseña a utilizar los recursos propios 
de las comunidades para elaborar dietas balanceadas de manera 
casera, aprovechando los pastos y árboles forrajeros propios 
de la zona. 

 

 

 

2º Curso. Instalaciones y Manejo General:  

Este manual propone alternativas de instalaciones para 
animales construidas con recursos locales de la comunidad y 
plantea cuáles serían las mejores técnicas de manejo para tener 
una producción pecuaria sostenible. En este curso se hace 
especial incidencia en la importancia de la recuperación y el 
manejo de las razas criollas locales. 

 

 

 

3º Curso. Enfermedades y Plantas Medicinales:  

En este manual se explican de manera sencilla las 
enfermedades más importantes y frecuentes de los animales 
productivos, así como la manera de prevenirlas y combatirlas 
elaborando remedios a partir de plantas medicinales y recursos de 
la zona. 
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4º Curso. Anatomía, Pestes y Vacunas:  

El último curso aporta una sencilla explicación sobre 
anatomía interna de los animales y plantea la mejor manera de 
realizar una campaña de vacunación para prevenir las 
enfermedades más importantes.  

 

Existe un fuerte compromiso por parte de VSF en devolver todos aquellos conocimientos 
aprendidos durante todos estos años de trabajo agropecuario en las comunidades rurales. Por 
ello, se ha pretendido que estos manuales sean sencillos, prácticos, fáciles de interpretar, incluso 
para aquellas personas que tienen dificultades en leer el idioma español. También se ha intentado 
siempre que estén al alcance de cualquier persona interesada, sin que sirvan como fuente de lucro 
para la organización. 

Estos manuales sirven de base pedagógica para todos los cursos de formación, talleres y 
capacitaciones que VSF imparte sobre Etnoveterinaria en Guatemala, Honduras y El Salvador. Así 
mismo, están siendo utilizados por otras organizaciones que trabajan y desarrollan proyectos de 
desarrollo agropecuario endógeno para su propia formación o para formar a otros campesinos y 
campesinas. 

En diciembre de 2007 se realizó la segunda edición de estos manuales, gracias a la 
aportación económica del Ayuntamiento de Vic. 

Se prevé realizar durante este año 2010 la tercera edición

Las características de los libros a editar son las siguientes: 

• 4 manuales de 4 temas diferentes sobre la producción animal. 
• 1000 copias de cada uno. Total 1.000 x 4 = 4,000 manuales. 
• Interior blanco y negro con dibujos a mano. 
• Tapas color con fotografías.  
• De 45 páginas cada uno aproximadamente (doble cara). - Una tinta.  
• Papel reciclado. 
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Anejo fotográfico 

 
 

 
1. Elaborando el concentrado 

 

 
3. Vacunación de aves 

 

 
5. Conservación de razas criollas 

 
 
 
 
 
 

 
2. Apazote, Chenopodium ambrosioides 

 
 
 
 

 
4. Instalaciones para aves construidas 

con recursos locales  
 
 

 
 
 
 

 


